
                                                                                       

 

 

 

Oficina de Formação:  
“METODOLOGIAS DO TEATRO NA EDUCAÇÃO PARA A CIDADANIA E O 

DESENVOLVIMENTO SUSTENTÁVEL”  
Registo de Acreditação CCPFC/ACC-105906/19 

Duração: 50h horas (25h Trabalho Presencial + 25 horas de Trabalho Autónomo) 

CRONOGRAMA* 
 

Dia/Mês Domínio/temática 
1.ª Sessão 

22/01/2020 

16:00/18:00 

(2 Horas) 

Módulo 1 - Jogos e exercícios teatrais (I)  

1.1 Introdução à metodologia e objetivos da Oficina de Formação 

1.2 Exercícios de corpo, voz e respiração 

2.ª Sessão 

29/01/2020 

16:00/18:00 

(2 Horas) 

Módulo 1 - Jogos e exercícios teatrais (II)  

1.3 Jogos de concentração, interação e dinâmica de grupo 

 

3.ª Sessão 

05/02/2020 

16:00/19:00 

(3 Horas) 

Módulo 2 - Jogos e exercícios do Teatro do Oprimido (I)  

2.1 Teatro-Imagem  

o Modelos e Dinamizações 

4.ª Sessão 

12/02/2020 

16:00/19:00 

(3 Horas) 

Módulo 2 - Jogos e exercícios do Teatro do Oprimido (II) 

2.2 Teatro-Imagem  

o Modelos e Dinamizações 

5.ª Sessão 

19/02/2020 

16:00/19:00 

(3 Horas) 

Módulo 2 - Jogos e exercícios do Teatro do Oprimido (III) 

 2.3 Teatro-Imagem  

o Modelos e Dinamizações 

6.ª Sessão 

04/03/2020 

16:00/19:00 

(3 Horas) 

Módulo 2 - Jogos e exercícios do Teatro do Oprimido (IV) 

2.4 Teatro-Jornal  

 



                                                                                       

7.ª Sessão 

11/03/2020 

16:00/19:00 

(3 Horas) 

Módulo 3 - Jogos de Improvisação de Viola Spolin (I) 

3.1 Resolução de problemas 

3.2 Processos de (auto)avaliação crítica 

8.ª Sessão 

18/03/2020 

16:00/19:00 

(3 Horas) 

Módulo 3 - Jogos de Improvisação de Viola Spolin (II) 

3.1 Resolução de problemas 

3.2 Processos de (auto)avaliação crítica 

9.ª Sessão 

25/03/2020 

16:00/19:00 

(3 Horas) 

Módulo 4 - Análise de Documentos de Referência  

4.1 Articulação de documentos e textos referentes aos temas abordados 

4.2 Planificação das atividades de trabalho autónomo 

 

Local: Escola Secundária de José Belchior Viegas – S. Brás de Alportel 

*A calendarização das sessões pode sofrer alterações. 

 

 

 

 

 

Loulé, 19 de dezembro de 2019 

 

O Diretor do Centro de Formação 

 

(Manuel Correia Caetano Nora) 
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